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EL SENTIDO DE LA VISTA La vision cromatica

J1ID0 DE LA VISTA

La visién cromatica

Las ansias de sobrevivir a un incendio dependen de nuestra habilidad para
desplazarnos en la oscuridad letal de una habitacién llena de humo. Los
bomberos llegan a una casa en la ciudad de Braydenton, Florida, movil 56.
Encienden las luces, pero no saben si hay alguien atrapado alli dentro.

Psrtal Vista

informacién y Educacion
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EL SENTIDO DE LA VISTA La vision cromatica

“Estoy listo”, el bombero Dan Fleming entra a un peligroso mundo de sombras
y formas... tan turbias y difusas que parece imposible ver nada. Dan lucha por
imaginarse la estructura de la casa a partir de lo poco que puede distinguir
entre el fuego. ¢ Cual es la distribucién de la casa? ;De dénde proviene el
fuego? ¢Hay algun sobreviviente? Uno intenta determinar cémo es la casa,
cuantos ocupantes tiene. ; Quién estaria dentro de esta casa? A pesar de la
oscuridad, los ojos de Dan comienzan a adecuarse de inmediato. Tienen una
sensibilidad asombrosa. En oscuridad total, a 22 kilbmetros de distancia,
podemos distinguir la luz de una vela.

Psrtal Vista

Informacion y Educacion

HL SENTINY DE LA VISTA

EL SENTIIM DE LA VISTA

Buscas pequenos destellos de luz que te indiquen hacia donde ir. En medios con
poca luz, confiamos en las células bastones que cubren la mayor parte de la retina.
Son muy sensibles y solo registran las imagenes en blanco y negro. Pero Dan
necesita tener una visidbn cromatica, ya que busca el incendio. “Era muy difuso al
principio.


https://youtu.be/CAb5x_-uBT0?si=Y6Cdakb3SZNuex5Ek
https://youtu.be/CAb5x_-uBT0?si=Y6Cdakb3SZNuex5E
https://youtu.be/CAb5x_-uBT0?si=Y6Cdakb3SZNuex5E
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EL SENTIDO DE LA VISTA La vision cromatica

Me dije, ese debe ser el foco del fuego. Era un brillo anaranjado, muy
anaranjado”. Para distinguir los colores, usamos las células cono, ubicadas en
el centro de la retina. Cada uno de nosotros logra tener una vision cromatica
gracias a que distinguimos solo tres colores. Los conos son sensibles a los
colores. Estan aquellos que son sensibles a laluz azul, los sensibles ala verde y
los sensibles alaroja, y necesitan mucha mas luz para emitir estimulos.

tal Vista

Informacioén y Educacién
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EL SENTIDO DE LA VISTA La vision cromatica

Si obtienen suficientes fotones del color adecuado, emiten un estimulo
que te dice si hay algo verde, azul o rojo en tal lugar. Utilizando estas
sefales rojas, azules y verdes, el cerebro crea una gama de todo el
espectro visual que llega a 10 millones de colores.

L SENTIH I VISTA

EL SENTINF DE LA YISTA

P:srtal Vista
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La vision cromatica lleva a Dan directo al foco del fuego. “Para mi sorpresa, el foco
se extinguié muy rapido y comencé a observar qué mas habia en la habitacion. Es
muy importante distinguir al menos los destellos. Asi veo toda la habitacion a
medida que observo”. En un instante, el cerebro de Dan deduce qué deberia haber
alli, aun cuando Dan solo ve destellos.


https://youtu.be/CAb5x_-uBT0?si=Y6Cdakb3SZNuex5E
https://youtu.be/CAb5x_-uBT0?si=Y6Cdakb3SZNuex5E
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EL SENTIDO DE LA VISTA La vision cromatica
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EL SENTTIHF IFE LY VINTA

Esto es lo que nuestro cerebro hace constantemente: llena los
espacios vacios con datos de nuestro banco de memoria visual. De
hecho, nuestro cerebro interpreta la mayor parte de lo que vemos a
partir de imagenes guardadas durante toda nuestra vida. Luego,
Dan distingue algo: una silueta blanca, una taza de café, cuadrados
blancos y negros, un crucigramaincompleto.

P:srtal Vista
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EL SENTIDO DE LA VISTA La vision cromatica
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¢ Estas sefales indican que alguien esta aun en la casa? Alli, a través del humo, Dan
ve una imagen borrosa inusual. “Mi instinto me dijo que habia algo en el sofa; no
sabia exactamente qué era. Revisemos el sofa”. Hay un dicho que dice que si no
estas seguro de algo, debes verificarlo, y eso fue lo que hice. “Con cuidado, capitan.
Ayudeme, tengo una victima. Traigan una camilla”. Dan Fleming utilizé la memoria
visual de su cerebro para transformar una sombra en un cuerpo humano y salvar la
vida de un hombre.


https://youtu.be/CAb5x_-uBT0?si=Y6Cdakb3SZNuex5E
https://youtu.be/CAb5x_-uBT0?si=Y6Cdakb3SZNuex5E
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El poder de la visibn humana proviene de millones de afios de evolucion.
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Watch later

: % Salud Visual - La visién cromdtica y memoria visual

Watch on (£ YouTube

Salud Visual - La visidn cromadtica y

P:=rtal Vista memoria visual

e Para distinguir los colores usamos las células cono, ubicadas en el
centro de la retina; cada uno de nosotros logra tener una vision
cromatica gracias a que distinguimos solo tres colores, utilizando estas
sefales rojas, azules y verdes crea una gama de todo el espectro visual
que llega a 10 millones de colores.
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IAPB The International Agency Informacién y Edut
for the Prevention of Blindness
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Fuente: https://www.iapb.org/es/learn/knowledge-hub/eye-conditions/cataract/

Afecciones oculares

En la actualidad, hay cientos de millones de personas innecesariamente
ciegas o con discapacidad visual por causas que pueden tratarse o
prevenirse.

Afecciones oculares

Conozca las enfermedades

oculares que causan pérdida
de vision en todo el mundo.

Seleccione los enlaces siguientes para obtener mas informacion sobre las
afecciones oculares mas comunes que causan pérdida de vision en todo
el mundo.
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SALUD VISUAL Aiecciones oculares - Cataratas

Las cataratas siguen siendo la principal causa de ceguera y de pérdida de
vision en todo el mundo.

Destacados en torno a la catarata

— e s
Estudio de caso | Historla de an mismibn i

15.03,2003  Blog Cataratas Cobertura efectiva de
cuidado ocular:

Mejorar los serviclos de cataratas para grupos En 2020, s estarata Objetivos mundiales

desatendidos sequia siendo 12 primer o para 2030

taenmii Wamsiee | Hugh Bassatt

Tratamiento y éxitos
Cirugia de cataratas

La cirugia de cataratas, en la que se extrae el cristalino y se sustituye por una \fu‘
lente intraocular, devuelve la vista y se considera una intervencion muy P rtal ISta

rentable. Informacién y Educacién
o - - . =
La cirugia de cataratas puede aliviar la pobreza. Un afio después de la =

cirugia de cataratas, los pacientes aumentan su productividad una media de
1 a 2 horas al dia, son mas independientes y su gasto per capita puede
aumentar hasta alcanzar los niveles de quienes no tienen discapacidad
visual.

Un oftalmdlogo deberia ser capaz de realizar hasta 2.000 o mas operaciones
de cataratas al afio, siempre que haya personal de apoyo adecuado,
infraestructura y pacientes que puedan y quieran acceder a las instalaciones.

Técnicas quirurgicas
xisten tres técnicas quirurgicas comunmente empleadas para la extraccion de
cataratas:

extraccion extracapsular de cataratas

facoemulsificacion y

cirugia de cataratas con incisién pequeia

En cada una de estas técnicas, el cristalino natural del ojo se extrae durante
la cirugia. Se sustituye por una lente intraocular artificial implantada en el ojo.
La facoemulsificacion es el tratamiento estandar en los paises de renta alta y
requiere equipos sofisticados y lentes intraoculares mas caras.

La extraccion extracapsular de cataratas (ECCE) es el método tradicional,
que implica una incisién estandar para extraer el nucleo del cristalino y la
corteza e insertar una LIO. Esta técnica requiere suturas extraibles y un
periodo de recuperacion mas largo. La tasa de complicaciones también es
mayor.
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La facoemulsificacion (faco) utiliza una sonda de ultrasonidos para
fragmentar el cristalino, que se aspira a través de una pequefia incision.
Se inserta una LIO plegable a través de la incision y, en la mayoria de los
casos, no es necesario suturar y los pacientes pueden volver al trabajo y/o
a la plena productividad mas rapidamente que con la ECCE. La faco es el
método quirurgico de cataratas preferido en los paises desarrollados, pero
su implantacién a gran escala es un reto en los paises en desarrollo
debido a:

el gasto

numero de cataratas maduras

falta de cirujanos y técnicos formados.

La cirugia de cataratas con incisién pequefia (SICS) es un método de
ECCE refinado, que puede ser un sustituto manual apropiado de la faco
en los paises en desarrollo debido a su menor coste, sus menores
requisitos tecnologicos, su procedimiento mas rapido y sus resultados
cualitativos comparables. Al igual que en la faco, se utiliza una pequefa
incisién y una LIO plegable. Actualmente también se dispone de LIO de
buena calidad y bajo coste.

La SICS no suele requerir suturas y tiene un periodo de recuperacion mas
rapido que la ECCE convencional, pero cuesta una fraccion del coste de
la facocirugia en los paises en desarrollo. El tiempo medio de una
intervencion de SICS es significativamente inferior al de la faco, pero
ambos procedimientos tienen resultados comparables.

Calidad de la cirugia de cataratas

Segun la OMS en su Informe de los objetivos 2030 sobre cobertura
efectiva de cuidado ocular, se considera que una buena agudeza visual
postoperatoria es de 6/12 o mejor.

Segun el mismo informe, la calidad de la cirugia de cataratas ha sido a
veces motivo de preocupaciéon. La mejora de la calidad de los servicios
depende del seguimiento sistematico de los resultados. Otros
componentes importantes de la calidad asistencial, como la seguridad, la
eficiencia y la puntualidad, también deben tenerse en cuenta en los
esfuerzos de mejora de la calidad.

.
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SALUD VISUAL Aiecciones oculares - Cataratas

Técnicas quirurgicas
xisten tres técnicas quirurgicas comunmente empleadas para la extraccion
de cataratas:

extraccion extracapsular de cataratas

facoemulsificacion y

cirugia de cataratas con incisién pequefia

En cada una de estas técnicas, el cristalino natural del ojo se extrae durante
la cirugia. Se sustituye por una lente intraocular artificial implantada en el
ojo. La facoemulsificacion es el tratamiento estandar en los paises de renta
alta y requiere equipos sofisticados y lentes intraoculares mas caras.

La extraccion extracapsular de cataratas (ECCE) es el método tradicional,
que implica una incision estandar para extraer el nucleo del cristalino y la
corteza e insertar una LIO. Esta técnica requiere suturas extraibles y un
periodo de recuperacion mas largo. La tasa de complicaciones también es
mayor.

La facoemulsificacion (faco) utiliza una sonda de ultrasonidos para
fragmentar el cristalino, que se aspira a través de una pequefa incision. Se
inserta una LIO plegable a través de la incision y, en la mayoria de los
casos, no es necesario suturar y los pacientes pueden volver al trabajo y/o a
la plena productividad mas rapidamente que con la ECCE. La faco es el
método quirurgico de cataratas preferido en los paises desarrollados, pero
su implantacion a gran escala es un reto en los paises en desarrollo debido
a:

el gasto

numero de cataratas maduras

falta de cirujanos y técnicos formados.

La cirugia de cataratas con incisién pequefia (SICS) es un método de ECCE
refinado, que puede ser un sustituto manual apropiado de la faco en los
paises en desarrollo debido a su menor coste, sus menores requisitos
tecnologicos, su procedimiento mas rapido y sus resultados cualitativos
comparables. Al igual que en la faco, se utiliza una pequefa incisién y una
LIO plegable. Actualmente también se dispone de LIO de buena calidad y
bajo coste.

La SICS no suele requerir suturas y tiene un periodo de recuperacion mas
rapido que la ECCE convencional, pero cuesta una fraccion del coste de la
facocirugia en los paises en desarrollo. El tiempo medio de una intervencién
de SICS es significativamente inferior al de la faco, pero ambos
procedimientos tienen resultados comparables.

P=srtal Vista
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Calidad de la cirugia de cataratas

Segun la OMS en su Informe de los objetivos 2030 sobre cobertura efectiva de
cuidado ocular, se considera que una buena agudeza visual postoperatoria es
de 6/12 o mejor.

Segun el mismo informe, la calidad de la cirugia de cataratas ha sido a veces
motivo de preocupacion. La mejora de la calidad de los servicios depende del
seguimiento sistematico de los resultados. Otros componentes importantes de
la calidad asistencial, como la seguridad, la eficiencia y la puntualidad, también
deben tenerse en cuenta en los esfuerzos de mejora de la calidad.

Tendencias y retos

A pesar de que la catarata se trata facilmente y de que la cirugia de cataratas
se considera una de las intervenciones mas rentables, en muchas zonas
remotas y pobres del mundo en desarrollo, la gente sigue ciega de cataratas,
principalmente por falta de acceso a cuidado ocular. Esto se debe a varias
razones:

El numero de personas con cataratas crece a medida que envejece la

poblacién mundial.

Los principales obstaculos a la catarata son la falta de concienciacion, la

escasez de personal oftalmolégico formado, la accesibilidad limitada, el
rtal VI'STa elevadp c;ost_e del tratamiento y los malos resultados gui_rl]rgicos.

. Otras limitaciones son la falta de recursos de salud publica y de voluntad

politica para abordar la catarata.

La adopcion de modelos de servicios de cataratas de alta calidad y bajo coste

es mas lenta en los paises en desarrollo, debido a la influencia local del sector

privado y a la presencia de productos mas caros en el mercado.

Un estudio reciente del ICO ha revelado que la poblacion oftalmolégica mundial

esta disminuyendo un 1,7% anual en comparacion con el aumento de la

poblacion de 260 afos.

Se necesita una estrategia global para la prestacion de servicios de cataratas

que integre la disponibilidad, la asequibilidad, la accesibilidad y la aceptabilidad

de la atencién a las cataratas.

Informacién y Educacion

Ultimos contenidos sobre cataratas
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Mejorar los Informe de los Tabaco y pérdida de Paguete de

servicios de objetivos 2030 sobre visién intervenciones
cataratas para cobertura efectiva de cuidado ocular (OMS)
grupos cuidado ocular

desatendidos
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ERROR DE REFRACCION
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IAPB The International Agency
for the Prevention of Blindness

Inicio / Aprenda / Centro de conocimiento / Afecciones oculares

Fuente: https://www.iapb.org/es/learn/knowledge-hub/eye-
conditions/refractive-error/

Afecciones oculares
En todo el mundo, millones de personas son ciegas o tienen baja vision
por falta de acceso a gafas, lo que reduce su calidad de vida.

Afecciones oculares

Conozca las enfermedades
oculares que causan pérdida

de vision en todo el mundo.
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Seleccione los enlaces siguientes para obtener mas informacién sobre las
afecciones oculares mas comunes que causan pérdida de vision en todo el
mundo.

Cataratas Error do refraccion
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SALUD VISUAL Aiecciones oculares - ERROR DE REFRACCION

Error de refraccion
En todo el mundo, millones de personas son ciegas o tienen baja visidon
por falta de acceso a gafas, lo que reduce su calidad de vida.

Destacados en torno a los defectos de refracciéon

Directrices de la IAPB sobre salud ocular en las 15853004 S2:Noticdas Cobertura efectiva de
escuelas La OMS lanza la cuidado ocular:
Objetivos mundiales
Capacitar a las escuslas para que spliguen programas sostenitles y iniclativa SPECS para 2030
eficaces de salud ocular para nifios, especialmeante en entornos con 2030 para hacer
frente a... La cobertura efectiva de

recursos limitados.
los defectos de refraccién

{eREC) y la cobertura
efectiva de la drugia de
cataratas (eC5C) son los
dos nuevos y ambiciosos
obyetivos mundiales para
2030,

P=srtal Vista
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Tipos de defectos de refraccion .
Los defectos de refraccion hacen que una imagen desenfocada incida en la

retina, provocando visién borrosa de distintos tipos. Estas son las formas mas .

comunes de error refractivo. Seleccione las flechas derecha e izquierda para

obtener mas informacion. . I
Miopia

* La miopia (comGnmente conocida como hipermetropia o miopia) se debe a que el ojo es demasiado largo, lo que provoca que la luz se enfoque delante de la
retina, causando vision borrosa de lejos.

* El crecimiento de los ojos esta regulado por la genética y el entorno, incluidos el trabajo de cerca y el tiempo al aire libre, y la prevalencia de la miopia esta
aumentando en todo el mundo.

* La miopia suele aparecer en la infancia y se corrige con gafas o lentes de contacto. Sin embargo, la miopia suele progresar y el ojo sigue alargandose.

* La miopia elevada es un importante factor de riesgo de enfermedades que pueden causar graves pérdidas de vision, como la degeneracion macular, el
desprendimiento de retina, el glaucoma y las cataratas.

Mas informacidn sobre la miopia
La miopia es un defecto de refraccion en la distancia cuya prevalencia esta
aumentando rapidamente en todo el mundo.

¢ A cuantas personas afecta la miopia?

Como consecuencia de los cambios en el estilo de vida, entre ellos la reduccion del
tiempo que se pasa al aire libre y el aumento de las actividades cercanas al trabajo,
se calcula que el numero de personas con miopia aumentara de 1.400 millones en
2000 a 2.600 millones en 2020 y 3.400 millones en 2030.

En algunos paises asiaticos, el 70% de los mayores de 17 afios son miopes, al igual
que el 97% de los reclutas de 19 afios en Corea del Sur.
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¢ Por qué debe preocuparnos la miopia?

Ademas, la miopia tiene un lado mas siniestro. Los altos niveles de miopia (-

5,00 D o peor) aumentan el riesgo de padecer enfermedades que ponen en

peligro la vista, como desprendimiento de retina, cataratas y glaucoma.

Ademas, los ojos muy miopes corren el riesgo de sufrir degeneracion

macular miopica, una enfermedad que se esta convirtiendo rapidamente en

una de las principales causas de ceguera en Asia y otras partes del mundo.

Se calcula que en 2015 habia 10 millones de personas con problemas de

vision debidos a esta enfermedad, de las cuales mas de 3 millones eran

ciegas.

Fuente y referencias

Proyecciones futuras de la miopia

Aproximadamente la mitad de la poblacién mundial, incluidos los nifios, vive

en pueblos y ciudades; en 2050, casi el 70% vivira en zonas urbanas

(Naciones Unidas).

En 2010, algo mas del 28 % de la poblacion mundial padecia miopia. Se

prevé que esta cifra aumente al 34% en 2020 y a casi el 50% en 2050

(Holden el al. 2016). Esto significa que se prevé que la mitad de la poblacion

mundial tendra miopia en 2050.

El aumento de la prevalencia de la miopia tiene importantes repercusiones

P rtal VI.STa sanitqrias y econémicag. Lla! gestion de la miopia reqqiere un esfuerzo
coordinado en la prescripcion y el desarrollo de soluciones para controlar su

Informacién y Educaciéon Ry .y . . . . . .

aparicion y progresion, asi como servicios para gestionar las implicaciones

sanitarias asociadas.

Hipermetropia

* La luz de los objetos cercanos se enfoca "detras” de la retina.
» Esto puede hacer que a las personas con hipermetropia les resulte dificil o incémodo ver objetos cercanos, mientras que para los adultos tanto la visién de
cerca como la de lejos pueden ser borrosas.

Salud publica, humana, VISUAL vy social

Astigmatismo

* Principalmente causada por una cdrnea y/o cristalinoe de forma irregular que dan lugar a maltiples imagenes que no se enfocan en la retina.
+ Tanto los objetos lejanos como los cercanos aparecen borrosos y distorsionados.

Presbicia

* Como parte del proceso de envejecimiento, el cristalino se endurece y pierde elasticidad, lo que dificulta el enfoque de los objetos cercanos.
* La mayoria de las personas mayores de 40 afios tienen cierto grado de presbicia y no pueden ver con claridad los objetos cercanos.

Ultimos contenidos sobre defectos de refraccion
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OPTOMETRIA - Astigmatismo

Condiciones oculares y sintomas

El astigmatismo es un defecto visual frecuente que a veces resulta dificil de
detectar. Se manifiesta sobre todo a través de imagenes distorsionadas en
los laterales y la confusion de caracteres cercanos. Pero no se preocupe:
las lentes correctoras pueden corregir este defecto de la visidn. ;Cuales

son las causas del astigmatismo? ;Cuales son los signos que deben

alertarle? ; Cuales son los distintos grados?

tal Vista

Informacién y Educacion
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OPTOMETRIA - Astigmatismo

. Cuales son los signos del astigmatismo?

Salud publica, humana, VISUAL vy social

Photo by Adrian Gordon on Unsplash

P I‘tal WSTa - En la visidn de cerca y de lejos, los contornos de los objetos y las lineas

Snformusion y Bdusuoitn (verticales, horizontales y oblicuas) estan ligeramente borrosos o poco claros.
- Dificultad para percibir elementos de bajo contraste.

- Confusién sobre letras y niumeros similares

- Sensibilidad a la luz, deslumbramiento

- Fatiga visual, dolores de cabeza frecuentes, hormigueo en los ojos

|
g D —
'- .‘ r. ' - Tendencia a entrecerrar los 0jos
.- ! -1 ¢ Qué es el astigmatismo?

Photo by Alexandra Dobrin on
Unsplash

- Es el defecto visual mas frecuente después de
la miopia.
s ’ - Esta causado por una deformacién o
i irregularidad de la cérnea, la parte transparente

. situada en la parte anterior del globo ocular.
Photo by Ruslan Sikunov on - Estas formas irregulares impiden que los rayos
Unsplash de luz converjan en un unico punto en la parte
posterior del 0jo, en la retina, para formar una
unica imagen nitida.
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(Por qué tengo astigmatismo?

Photo by Joanna SCD on Unsplash

El astigmatismo suele aparecer en la infancia y cambia poco a lo largo de la tal stTa
vida. Puede estar causado por una lesién en la cérnea tras un accidente o Informenién:y Bduicion
como resultado de un proceso de cicatrizacion tras una infeccion o un

trasplante de cérnea. El astigmatismo también puede estar relacionado con o

el queratocono, una enfermedad ocular que deforma progresivamente la
I
L

i

& \,\ /7

Photo by Mikhail Seleznev on Unsplash Photo by GlassesShop on Unsplash

¢ Cuales son los distintos grados de astigmatismo?

En una prescripcion de gafas, el astigmatismo se expresa mediante un
numero, una potencia entre paréntesis, que se expresa en dioptrias,
seguida de un grado. La dioptria se refiere a la potencia del astigmatismo,
el grado se refiere a su eje, es decir, a su orientacion.
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Por ejemplo, OD — 3,00 (- 2) 90° indica para el ojo derecho :

- Una miopia de 3 dioptrias.

- Un astigmatismo de 2 dioptrias a 90°.

El astigmatismo puede ser débil, medio o fuerte:

- El astigmatismo es débil entre 0 y 1 dioptria.

- El astigmatismo es medio entre 1 y 2 dioptrias.

- El astigmatismo es fuerte por encima de 2 dioptrias.

Por ultimo, el astigmatismo puede ir acompafado de uno o varios
defectos visuales: miopia, hipermetropia y presbicia.

P:rtal Vista
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Photo by Kelvin Lua on Unsplash

¢, Coémo corregir el astigmatismo?

El astigmatismo suele detectarse y medirse durante un examen ocular basico.
Puede corregirse con gafas con lentes téricas.

Su optico le ayudara a elegir las lentes correctoras que mejor se adapten a su
estilo de vida. ;Pasa mucho tiempo delante de pantallas? Para evitar la fatiga
visual y filtrar parte de la luz azul-violeta, puedes elegir nuestras lentes Eyezen®.
Disefiadas para la vida conectada, te ofrecen un mayor confort visual,
especialmente parala vision de cerca
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OPTOMETRIA - Miopia
MIOPIA

P=:rtal Vista
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Condiciones oculares y sintomas

Imagen Foto: Photo by Gerax Sotelo on Unsplash =

La miopia es un trastorno de la vista que provoca una vision borrosa de lejos y una
vision nitida de cerca (o una visidon nitida de muy cerca en el caso de la miopia
alta). Se puede corregir perfectamente con gafas sila miopia es moderada o alta.
Segun un estudio reciente, la prevalencia de la miopia en el afio 2000 era del
22,9% de la poblacién mundial. Esta cifra aumentara hasta el 50% en 2050*
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OPTOMETRIA - Miopia

¢ CUALES SON LAS PRINCIPALES CAUSAS DE LA MIOPiA? ;POR QUE
SOMOS MIOPES?

En la gran mayoria de los casos, la miopia se debe a un ojo demasiado largo.
Es importante saber que cuando se mira algo, se supone que la imagen del
objeto se forma en laretina. En una persona miope, laimagen se forma delante
de la retina. Como resultado, el cerebro recibe una imagen borrosa de los
objetos lejanos. En casos raros, una deformacion de la cornea (cornea
demasiado curvada) puede ser la causa de la miopia.

Photo by Anastasiya Badun on Unsplash
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Esta deformacion del ojo puede deberse a varios factores:

- Genética: se ha demostrado que la genética es una de las causas de la
miopia. Un nifio cuyos padres son miopes, por ejemplo, tiene seis veces mas
probabilidades de serlo. Sin embargo, si la herencia esta implicada, el origen
genético exacto aun no se ha determinado.

- Nuestro entorno: los estudios también demuestran que la falta de exposicion
a la luz natural puede alterar el crecimiento del ojo y, por tanto, favorecer el
desarrollo de la miopia.

- Nuestro estilo de vida: nuestro estilo de vida, y por tanto nuestra vision, esta
directamente implicado en la aparicion de este defecto visual. En efecto, los
investigadores han observado un impresionante aumento de los casos de
miopia entre las generaciones Y y Z. La razén es que la visién de cerca es
demasiado exigente en el dia a dia. Entre otras razones, la cantidad de tiempo
que pasamos frente a las pantallas (smartphones, tablets, ordenadores,
television, etc.) ha aumentado considerablemente, sobrecargando nuestra
vision de cerca y, en consecuencia, favoreciendo la aparicion de la miopia.
Este fendmeno también puede observarse en los estudiantes, que
generalmente pasan mucho tiempo trabajando (leyendo, escribiendo, etc.) en

vision cercana. Este fendmeno se denomina “miopia estudiantil”. P I‘tal WSTa
- . . . .y Info 16| Ed 16
En dltima instancia, es la combinacién de todos estos elementos lo que S
provoca la miopia. Ademas, se calcula que en 2050, con la rapida y radical [ ]

evolucion de nuestros estilos de vida, la mitad de la poblacion mundial sera
miope. Cabe sefialar que en el afio 2000, la miopia solo afectaba a una cuarta
parte de la poblacion mundial.

Photo by Lerone Pieters on Unsplash




Vista

Salud publica, humana, VISUAL Yy social

OPTOMETRIA - Miopia

EVOL,UCI(')N DE LA MIOPIA: ; COMO SE PUEDE FRENAR LA
MIOPIA? ; SE PUEDE ESTABILIZAR LA MIOPIA?

Hoy en dia, la aparicién de la miopia puede prevenirse aumentando la
exposicion a la luz exterior. Pero no se ha establecido claramente que esto
frene la progresiéon de la miopia. El desarrollo de la miopia también
depende de la edad de aparicion.

P=rtal Vista

Informacién y Educacion

elevados. En China, por ejemplo, las primeras miopias aparecen alrededor de los
cinco afos, y estas mismas miopias se estabilizan en torno a las -6,00 / -8,00
dioptrias, con unriesgo patolégico. Afortunadamente, este no es el caso de todos.

£

] T

Photo by mutti urrehman on Photo by Santanu Kumar on Photo by Anastasiya Badun on
Unsplash Unsplash Unsplash
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OPTOMETRIA - Miopia

MIOPiAY PRESBICIA: A PARTIR DE LOS 40 ANOS, ;LOS MIOPES
TAMBIEN SE VUELVEN PRESBITAS?

La presbicia esta relacionada con el envejecimiento del cristalino,
independientemente del defecto visual. Los miopes que ven bien de cerca
pueden, en ciertos casos (segun la edad y el nivel de miopia), prescindir de
las gafas para seguir viendo con claridad de cerca... Pero deben volver a
ponérselas rapidamente para ver con claridad de lejos. Por ello, las lentes
progresivas son la mejor solucion para evitar estos trucos y ver con claridad
a todas las distancias a partir de los 40-45 afios, sin tener que cambiar o
quitarse y volver a ponerse las gafas.

Photo by Bianca Doof on Unsplash Photo by CDC on Unsplash

MIOPIA EN LOS NINOS: ; COMO PUEDO SABER SI Ml HIJO ES MIOPE?

Ya en la escuela primaria, o incluso en el jardin de infancia, si los padres de un
nifio son miopes, se recomienda que consulten a un oftalmélogo para
identificar y corregir sin demora cualquier miopia. Los principales sintomas de
la miopia enlos nifios son

- Dificultad para leer la pizarra en clase.

- Fracaso/desaliento en los deportes de equipo.
- Excesivo acercamiento al dibujar o escribir.

- Entrecerrar los parpados para ver mejor.

Tanto si tu hijo es miope como si no, lo mas importante es que pase el menor
tiempo posible en las pantallas: esta actividad requiere mucha vision de cerca 'y
una gran acomodacion, lo que puede provocar miopia a largo plazo. Esto
también se conoce como miopia de estudiante, que progresara rapidamente si
la persona miope no hace descansos regulares (pasar tiempo fuera para ver la
luz del dia).

Salud publica, humana, VISUAL y social
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Phete by Andriyko Podilnyk on

Unsplash Lln.5|j'!ash

GAFAS PARA MIOPES: ; COMO DEBO ELEGIR MI PAR DE GAFAS?

¢ Qué gafas elegir cuando se es miope? El mejor consejo para elegir tu
par de gafas:

- Su miopia es leve, inferior a 1,5 dioptrias: no hay restricciones en la
eleccion de las monturas: perforadas, extra anchas, semi-invisibles (con
un hilo de nylon en la parte inferior de la montura), metalicas o de
acetato, etc. Haz lo que quieras.

- Usted tiene una miopia moderada, de hasta 6 dioptrias: gracias a las
lentes delgadas, la eleccién de una montura sigue siendo muy abierta
para adaptarse al estilo que le gusta. Una lente miope es concava, es
decir, mas gruesa en los bordes que en el centro, y su grosor aumenta
con el grado de correcciéon. Pero con una lente delgada, puede reducir
su grosor hasta un 40% en comparacién con una lente normal. Algunas
monturas facilitan el ocultamiento de este antiestético grosor: una
montura de tamafo razonable permitira al profesional de la vision
recortar el borde mas grueso de la lente 6ptica, una montura de acetato
con bordes gruesos ocultara el borde de la lente.

- Una lente delgada reduce el grosor del cristalino, pero también el
efecto Optico que hace que el ojo parezca mas pequefo detras de la
lente. Una montura llevada muy cerca de la cara también ayuda a
reducir este efecto.

- Si es usted muy miope, se recomienda una montura con cristales
pequefos y no se aconseja una montura llamada perforada (sin montura
metalica o de acetato).
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LA CULTURA DE LA SALUD VISUAL

La buena vision durante toda la
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Oportunidad Digital: "Vision Clara para Inversionistas: Adquiere una

Revista Digital y Blog Lider en la Optica."

Oportunidad de Inversion: Adquiere una Plataforma de Comunicacion

Lider en Salud Visual

El Poder de la Optica Digital: Vision Clara para Inversionistas
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) Portal Visia

La Cultura de la salud Visual.
Revista VISTA esta cumpliendo 26 anos trabajando por la Salud Visual,
con 4 ediciones trimestrales al afio de circulacién gratuita, es un medio
de comunicacién Independiente, de opinidn, Orientacién, Investigacion y
ciencia al servicio de la SALUD VISUAL Latinoamericana y de sus
comunidades en los Estados Unidos al servicio de la Optometria y la
oftalmologia dos profesiones independientes y afines que tienen la
suprema mision de velar y defender permanentemente la salud Visual
humana.

Revista Vista — Portal Vista — eVistaBlog Son portales de Informacion y
Educacioén para el mejoramiento, la conservacion de la salud visual,
dirigido a nuestros paises latinoamericanos asi como para sus
comunidades en los estados Unidos; mas de 690 millones de latinos
unidos por la Salud Visual, una variable mas de la Cultura de la Salud
Visual. Interaccién entre los medios de comunicaciéon y las Redes
Sociales con la Industria Optica y oftalmolégica fuentes de la educacion
y la informacién de la salud visual donde la confianza sera el argumento
principal con herramientas como pdf interactivos que con un click nos
llevan a conocer el mundo de quienes trabajan por la Salud Visual

ucacion

P=rtal Vista

Informacién y Educacion
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¢ Busca una oportunidad de inversién con impacto y potencial de crecimiento?
Adquiera el portal Vista, una plataforma digital consolidada con mas de 26 afios

Vista

Salud publica, humana, VISUAL y social

Revista Digital
Revista Vista

IMAGEN POSITIVA - Portal Vista

de trayectoria, que incluye la Revista Digital Vistay el blog eVistaBlog.

Nuestra propuesta de valor es unica: somos un referente en el mundo de la
salud visual en Latinoamérica y en las comunidades hispanas de Estados
Unidos. Hemos construido una audiencia fiel y un nicho de mercado
especializado, combinando periodismo cientifico riguroso con un enfoque

educativoy accesible.

Quiénes Somos: Una Historia de Confianzay Liderazgo.

Desde 1996, Revista Vista ha sido una pionera. Comenzamos en Ecuador y
luego nos expandimos a Colombia, acumulando mas de 94 ediciones
impresas. A través de este recorrido, hemos desarrollado un profundo

conocimiento del sector 6ptico y oftalmologico.

Nuestro objetivo siempre ha sido cerrar la brecha entre los profesionales de la
salud visual y el publico en general. Conscientes de la complejidad del lenguaje
médico, nos dedicamos a ofrecer informacion y educacion que no solo
informan, sino que también tranquilizan y empoderan a las personas para que

cuiden su vista.

Durante 26 afios, hemos trabajado de la mano de optometristas y oftalmologos,
dos profesiones con la misién suprema de proteger la vision humana. Nos
hemos convertido en el puente que conecta a estos expertos con la audiencia,

fomentando una verdadera Cultura de la Salud Visual.

. . La buena visiin durante
Editorial . La cultura de la salud Visual. : todaln "“I"'
AR Onisn Ko ' U —
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Nuestra Plataforma Digital: Ecosistema de Contenido Interactivo.

El portal Vista es un ecosistema digital robusto, que incluye:
Revista VISTA: Cuatro ediciones digitales trimestrales de circulaciéon
gratuita, que ofreceninvestigacion, opinidény ciencia.

eVistaBlog: Un blog dinamico con contenido actualizado para
complementar larevista.

Juntas, estas plataformas alcanzan a mas de 690 millones de latinos,
un mercado gigantesco y en constante crecimiento. Con herramientas
como PDF interactivos, logramos una interaccién sin precedentes,
llevando a los usuarios a explorar el mundo de la industria 6ptica y
oftalmolégica con solo un clic.

¢, Porqué Invertiren Vista?.

Invertir en el portal Vista es adquirir una marca con un legado de
credibilidad y confianza.

Audiencia consolidada: Accede a una comunidad de profesionales y
consumidores comprometidos con la salud visual.

Contenido de calidad: Somos una fuente de informacion confiable, lo
que nos diferencia en un mundo digital saturado.

Potencial de monetizacion: El portal ofrece multiples vias de ingresos a
través de publicidad, contenido patrocinado y colaboraciones con la
industria 6ptica y oftalmoloégica.

Marca establecida: Adquiere un nombre reconocido que ha construido
unarelacion solida con la comunidad durante mas de dos décadas.
Estamos en un momento de transformacion digital y la Cultura de la.
Salud Visual es mas relevante que nunca. Este es el momento ideal
para liderar el cambio y ser parte de un proyecto que combina
rentabilidad con un impacto social positivo. La confianza es nuestro
argumento principal, y es el pilar sobre el que hemos construido y
seguiremos construyendo el futuro de la salud visual.

LA CULTURA DE LA SALUD VISUAL

EDICIONES 2024
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C Revista Digital
1 S t Revista Vista

Salud publica, humana, VISUAL y social

LA CULTURA DE LA SALUD VISUAL

CULTURA
CODIGO CULTURAL o J‘{
. .\'\‘: - H.__; l/‘_\.-f

P
e - La tendencia es el comportamiento
_» temporal de un grupo de personas
hacia un comportamiento determinado.
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Cultura y tendencia trabajando
de la mano por la Salud Visual

GENERACIONES

1880 1900 1910 1920 1930 1240 1950 1940 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2038

Generation Alpha early 2010s - late 2020s
zoomers / Generation Z 1990s - 2012,
Millenials Generation 1981 - 96
Generation X 1966-80_ .« e
Baby Boomers 1946-1964.. S
Silent Generation 1928 - 45 : _‘,,,ﬁ-:;_ .

™ reatslG | Generation 1901 - 27

2 :-:__r-m_ Lost Generation 1883 - 1900
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IMAGEN POSITIVA JAVIER FLOREZ

Linked [}

Javier Florez - st - Satisioh
Sales Director, Latin America & Caribbean en Satisloh LATAM

Bogota, D.C., Capital District, Colombia - Contact info

ree 4 Fundacdo Dom Cabral
J )

500+ connections

Q Jose Luis Vargas Giovanni Gomez and 68 other mutual connections
~
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IMAGEN POSITIVA JAVIER FLOREZ

Linked

Experiencia

Experience

Satisloh
3 10 yrs 4 mos

® Sales Director, Latin America & Caribbean
Full-time
Jul 2020 - Present - 5 yrs 2 mos
Bogota, Colombia; Sao Paulo, Brasil

L] Sales Director, Hispanoamerica & Caribbean
Full-time

P I.tal ‘ ]_Sta Jan 2020 - Jul 2020 + 7 mas
Informacién y Educacién ® Area Sales Manager

May 2015 - Jan 2020 - 4 yrs @ mos
Caribbean & Hispanoamerica Southcone

Essilor
9 yrs 8 mos

® Coordinador Essilor Instruments
Jul 2012 - Apr 2015 - 2 yrs 10 mos

Coordinador de Ventas de Visioffice para America Latina
Mar 2011 -Jun 2012 < 1 yr 4 mos
Latinoamerica

J Consultor comercial

Sep 2005 - Feb 2017 « 5 yrs & mos
Colombia

ﬁ_ Optometra
] Visual point
Feb 2005 - Aug 2005 - 7 mos

i[Fi’: Optometra, administrador

Multiopticas Colombia
Oct 2004 - Feb 2005+ 5 mos
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IMAGEN POSITIVA JAVIER FLOREZ

Educacion Lin ked m

& Education

Fundacgao Dom Cabral

Fod i
:J Executive MBA

Mar 2022 - Dec 2023

Lider capaz de condudar la transformacion erganizacional a partir de una perspectiva humana, de valores y de
promover los cambios necasarios para |a generacion de resultados relevantes para la organizacion en ambientes
de negocio globales gracias a la experiencia multicultural, con vision sistémica, pensamiento critico y dominio de
las herramientas de gestion. Excelente capacidad de negodiacion y buenas relaciones interpersonales, con
aptitudes de liderazgo y amplia trayectoria como conferencista.

Skills: Liderazgo inspirador - Fomento de resultados - Desarrollo de personal - Visionario estratégico -
Sostenibilidad corporativa

HEC HEC Paris
""" Business Strategy, Formacién Ejecutiva
Jam 2023 - May 2023

Entre las habilidades adquiridas estan la estrategia de desarrollo de negocios, estrategias de crecimiento, P rtal WSTa

desarmrolio estratégico de negocios.

Informacioén y Educacién

Skills: Estrateqgias creativas - Comunicaciones estratégicas « Estructura organizativa « Planificacion de negocios -

Herramientas de inteligenciz de negocios =
]
O Universidad de La Sabana
h# Diplomatura, Finanzas, general 3
May 2019 - Aug 2019
Universidad de La Salle
Optometra

1998 - 2004

Licencias y certificaciones

Licenses & certifications

(-.2 Certificado PLS
Paradigm Language Support
Issued Deac 2021
Credential ID f8223e38-19e5-4215-864f-ac82d8ae2413

( Show credential (2 )
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IMAGEN POSITIVA JAVIER FLOREZ
Linked [}

Habilidades

Skills

Sostenibilidad corporativa

*x 4 Fundagdo Dom Cabral

Endorse |

Estrategias creativas

HEC HEC Paris

( Endorse )
P: tal Ws\ta Show all 33 skills =

formacioén y Educacién

= Idiomas
i 8
(30
.- [ -8 & Languages
Espafiol
Ingles

Full professional proficiency

Portugués

Full professional proficiency
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SALUD VISUAL - Fatiga visual

Fatiga visual: como proteger y cuidar tu
vision en la era de las pantallas

Con la pandemia, aumentaron las enfermedades oculares por el uso
excesivo de las pantallas.

Fuente: https://www.bbc.com/mundo/articles/cvg12erd423o Imagen Foto: Photo
by Matthew Fassnacht on Unsplash

En una era en la que las pantallas dominan nuestra vida diaria, una
epidemia silenciosa se extiende por todo el mundo.

La fatiga visual digital, una condicién que antes se consideraba marginal
entre las preocupaciones de salud laboral, se ha convertido en un importante
problema de salud publica que afecta a millones de personas en todo el
mundo. A medida que aumenta nuestra dependencia de los dispositivos
digitales para el trabajo, la educacién y la interaccién social, también se
incrementa el riesgo para nuestra salud ocular. Estudios recientes presentan
un panorama desolador. Hasta un 50% de los usuarios de computadoras
podrian desarrollar fatiga visual digital.

Photo by Alicia Petresc on

Unsplash Photo by Ali Pazani on Unsplash

Photo by Ali Pazani on Unsplash
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SALUD VISUAL - Fatiga visual

Fatiga visual: como proteger y cuidar tu
vision en la era de las pantallas

Esta condicion, caracterizada por una variedad de sintomas oculares y
visuales, como sequedad, lagrimeo, picazon, ardor y visidn borrosa o incluso
doble, no es solo una molestia; puede indicar problemas potencialmente
cronicos que pueden afectar significativamente la calidad de vida y la
productividad de una persona. La pandemia de covid exacerbd esta tendencia,
con confinamientos y medidas de distanciamiento social que aumentaron el
tiempo frente a la pantalla a niveles sin precedentes. Un marcado incremento en
el uso de dispositivos digitales durante la pandemia se correlaciona con un
aumento repentino de enfermedades de la superficie ocular, alteraciones
visuales y fatiga visual digital. Hasta un 50% de los usuarios de computadoras
podrian desarrollar fatiga visual digital, segun un estudio reciente.

Photo by Venti Views on Unsplash
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SALUD VISUAL - Fatiga visual

Fatiga visual: como proteger y cuidar tu
vision en la era de las pantallas

Elimpacto invisible de la dependencia digital

Pero, ¢qué les sucede exactamente a nuestros ojos cuando miramos pantallas
durante largos periodos? La respuesta reside en la compleja biologia de nuestro
sistema visual. Al enfocar pantallas digitales, nuestra frecuencia de parpadeo
disminuye y nuestros ojos se esfuerzan por mantener la atencién en objetos
cercanos durante periodos prolongados. La reduccién del parpadeo y el enfoque
cercano sostenido desencadenan una serie de problemas oculares, desde
irritacion leve hasta sequedad crénica. Los sintomas de la fatiga visual digital son
diversos y, a menudo, insidiosos. Van desde los inmediatamente perceptibles,
como fatiga ocular, sequedad y visién borrosa, hasta signos mas sutiles, como
dolores de cabeza y dolor de cuello. Si bien suelen ser transitorios, estos
sintomas pueden volverse persistentes y debilitantes si no se tratan. La fatiga
visual digital se cracteriza por una variedad de sintomas oculares y visuales.
Contrariamente a la creencia popular, la luz azul emitida por las pantallas no es la
causa principal de la fatiga visual digital. Si bien la luz azul puede contribuir a la
fatiga oculary alterar los patrones de suefio, no hay evidencia concluyente de que
cause dafo ocular permanente. Los verdaderos villanos son la mala ergonomia,
el trabajo prolongado con enfoque cercanoy la reduccion del parpadeo.

Photo by Andriyka EodilnyieeTs
Unsplash Photo by Chris Curry on Unsplash

Photo by Allef Vinicius on
Unsplash
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SALUD VISUAL - Fatiga visual

Fatiga visual: como proteger y cuidar tu
vision en la era de las pantallas

Entonces, ¢ como podemos proteger nuestra vision en este mundo centrado
en las pantallas?

La solucién reside en un enfoque multifacético que combina cambios de
comportamiento, ajustes ambientales y, cuando sea necesario,
intervenciones medicas.

Medidas de proteccion

La regla 20-20-20 es una estrategia simple pero efectiva para proteger tus
ojos de la fatiga visual digital. Cada 20 minutos, tomate un descanso de 20
segundos para enfocar algo a 20 pies (6 metros) de distancia. Este breve
descanso permite que los musculos oculares se relajen, reduciendo la
tensién asociada con el trabajo constante con enfoque cercano. Si bien se
recomienda ampliamente, cabe destacar que la eficacia de esta regla
especifica no se ha estudiado rigurosamente, pero el principio de tomar
descansos frecuentes es sélido

Photo by Venti Views on Unsplash
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SALUD VISUAL - Fatiga visual

Fatiga visual: como proteger y cuidar tu
vision en la era de las pantallas

Los factores ambientales juegan un papel fundamental para mantener la
comodidad ocular durante el uso de pantallas. Una iluminacion y humedad
adecuadas, y una buena calidad del aire pueden influir significativamente la
salud ocular. Utiliza lamparas ajustables para dirigir la luz lejos de tus ojos,
usa un humidificador para mantener los niveles de humedad y considera un
purificador de aire para eliminar particulas irritantes en el aire. Los ajustes
ergonodmicos son igualmente importantes. Coloca la pantalla a la distancia
del brazo y ligeramente por debajo del nivel de los ojos para reducir la
tension en el cuello. Aumenta el tamario de las letras para minimizar el tener
que entrecerrar los ojos y asegurate de que tu silla proporciona un soporte
adecuado para la espalda y una buena postura.
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Photo by Amanda Dalbjérn on
Unsplash
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Photo by Venti Views on Unsplash

Para quienes experimentan sintomas persistentes, la ayuda profesional es
clave.

Una iluminaciéon y humedad adecuadas, y una buena calidad del aire
pueden influir significativamente la salud ocular. Los profesionales de la
visién pueden realizar examenes completos para identificar problemas
subyacentes, como errores de refraccion (afecciones oculares comunes en
las que la forma del ojo impide que la luz se enfoque correctamente en la
retina, lo que causa visién borrosa) o la enfermedad del ojo seco. Los
especialistas en vision pueden recetar tratamientos especificos, desde
gafas especiales hasta medicamentos que abordan problemas especificos
de salud ocular. Las terapias emergentes ofrecen esperanza para un
manejo mas eficaz de la fatiga visual digital.
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SALUD VISUAL - Fatiga visual

Fatiga visual: como proteger y cuidar tu
vision en la era de las pantallas

Los farmacos llamados agonistas del TRPM8 se muestran
prometedores para aliviar las molestias del ojo seco al activar los
receptores de enfriamiento en la superficie ocular. Mientras tanto, se
estan desarrollando biosensores portatiles que se colocan como un
parche debajo del ojo o se adhieren a las lentes de contacto para
monitorear los biomarcadores del liquido lagrimal en tiempo real.
Las lagrimas pueden reflejar la salud de la superficie ocular v,
potencialmente, de todo el cuerpo, por lo que este desarrollo
tecnolégico podria transformar el diagnéstico y el tratamiento de las
enfermedades de la superficie ocular.

Photo by omid armin on Unsplash
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SALUD VISUAL - Fatiga visual

Recursos irremplazables

En la era digital, es importante tomar medidas para proteger nuestra vision. Al
reconocer los signos de la fatiga visual digital, implementar estrategias de
proteccion y buscar atencidén profesional oportuna, podemos reducir los riesgos
asociados con nuestros estilos de vida dependientes de las pantallas. El desafio de
la fatiga visual digital no es insuperable. Con concienciacion, educacién y un
compromiso con la salud ocular, podemos seguir aprovechando los beneficios de la
tecnologia digital sin comprometer nuestra vision.

I~ A

Photo by Harpreet Singh on Unsplash

De cara al futuro, la integraciéon de tecnologias amigables para la vista y disefios
ergonodmicos en nuestros dispositivos digitales puede ofrecer niveles adicionales
de proteccion. Mientras tanto, recuerda tomar descansos, parpadear con
frecuencia y no dudes en buscar ayuda profesional si experimentas sintomas
persistentes. Al hacerlo, estaras dando pasos cruciales para garantizar una vision
nitiday cobmoda.
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Photo by refargotohp on Unsplash

Daniela Oehring es profesora asociada de optometria de la Universidad de
Plymouth, Inglaterra. Este articulo apareci6 en The Conversation y fue
publicado aqui bajo la licencia creative commons. Puedes leer la version
original en inglés aqui.
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LA BUENA VISION DURANTE TODA 1A VIDA

Vision en Edad Escolar — De 6 a 18 Afios

Ojos Sanos / Salud Ocular para Toda la Vida / Visién en Edad Escolar :
P=rtal Vista

Fuente: https://www.aoa.org/healthy-eyes/eye-health-for-life/school-aged- ESorrimicién y Bduccin
vision?sso=y

Un nifio necesita muchas habilidades para tener éxito en la escuela, y una
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Photo by Holger ochoa on
Photo by Alex Perez on Unsplash Unsplash
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LA BUENA VISION DURANTE TODA 1A VIDA

Vision en Edad Escolar — De 6 a 18 Aiios

ERRBto by Praja Nugrahs on

Unsplash

Leer, escribir, trabajar en la pizarra y usar la computadora son algunas
de las tareas visuales que los estudiantes realizan a diario. Los ojos de
un nifo estan constantemente en uso en el aula y al jugar. Cuando su
vision no funciona correctamente, la educacion y la participacion en
deportes pueden verse afectadas.

A medida que los nifios progresan en su educaciéon, se enfrentan a
mayores exigencias para sus capacidades visuales. El tamafio de la
letra enlos libros de texto se reduce y el tiempo dedicado a leer y estudiar
aumenta significativamente. El aumento de la carga de trabajo y las
tareas escolares exige mucho a la vista del nifio, y los nifios dependen de
su visidn para funcionar correctamente y poder aprender eficientemente
y destacar.

Photo by Annie Spratt on Unsplash
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LA BUENA VISION DURANTE TODA 1A VIDA

Vision en Edad Escolar — De 6 a 18 Afios

Habilidades visuales necesarias para la escuela

La visidon es mas que la capacidad de ver con claridad o tener una vision
20/20. También es la capacidad de comprender y responder a lo que se ve.
Existen muchas habilidades visuales basicas, ademas de ver con claridad,
gue son importantes para el éxito académico.Todo nifio necesita tener las
siguientes habilidades visuales para una lectura y un aprendizaje eficaces:

* Agudeza visual: la capacidad de ver con claridad de lejos para ver la
pizarra, a una distancia intermedia para ver la computadora y de cerca para
leer un libro. « Enfoque ocular: la capacidad de mantener una visién nitida
con rapidez y precisidén al cambiar la distancia de los objetos, como al mirar
de la pizarra a un papel en el escritorio y viceversa. El enfoque ocular
permite al nifio mantener facilmente una vision nitida a lo largo del tiempo,
como al leer un libro o escribir un informe.

» Seguimiento ocular: la capacidad de mantener la vista fija al mirar de un
objeto a otro, al mover los ojos a lo largo de una pagina impresa o al seguir
un objeto en movimiento, como una pelota lanzada.

« Trabajo en equipo ocular: la capacidad de coordinar y usar ambos ojos a
la vez al moverlos a lo largo de una pagina impresa, y de poder calcular
distancias y ver la profundidad para las tareas escolares y los deportes.

» Coordinacién ojo-mano: la capacidad de usar la informacion visual para
controlar y dirigir las manos al dibujar o intentar golpear una pelota.

* Percepcion visual: la capacidad de organizar imagenes en una pagina
impresa en letras, palabras e ideas, y de comprender y recordar lo leido.

Otras habilidades de percepcion visual incluyen:

* Reconocimiento: la capacidad de diferenciar letras como la “b” y la “d”. *
Comprensidn: visualizar en la mente del nifio lo que sucede en el cuento
que esta leyendo.

* Retencidn: recordar y recordar detalles de lo leido.

Si alguna de estas habilidades visuales es deficiente o no funciona
correctamente, el nifo tendra que esforzarse mas para aprender con la
misma eficacia. Los estudiantes con problemas de vision relacionados con
el aprendizaje pueden experimentar dolores de cabeza, fatiga visual y
fatiga. Los padres y maestros deben estar atentos a los sintomas que
puedan indicar que un nifio tiene un problema de vision.
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Photo by Anton Polidovets on Unsplash

Signos de problemas oculares y visuales

Cuando ciertas habilidades visuales no se han desarrollado o
estan poco desarrolladas, el aprendizaje es dificil y estresante. Es
posible que un nifio no diga que tiene un problema de visidén porque
piensa que su forma de ver es la misma que la de todos.
Normalmente, los nifios intentaran hacer el trabajo, pero con un
nivel de comprension o eficiencia menor.
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Photo by Austrian National Library on Unsplash
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Los signos que pueden indicar que un nifio tiene un problema de

vision incluyen: o

* Quejas de incomodidad y fatiga.
* Frotarse o parpadear frecuentemente.
* Poca capacidad de atencion.  Evitar la lectura y otras
actividades
que requieren atencion.
* Dolores de cabeza frecuentes.
* Cubrirse un ojo.
* Inclinar la cabeza hacia un lado.
» Sostener los materiales de lectura cerca de la cara.
* Un ojo girado hacia adentro o hacia afuera.
* Ver doble.
* Perder la lectura.
« Dificultad para recordar lo leido.

Si no se detectan ni se tratan, los problemas de visidn pueden provocar
algunos de los mismos signos y sintomas que se atribuyen comunmente al
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), como
hiperactividad y distraccion. Debido a estas similitudes, los nifios que
presentan estos sintomas deben someterse a un examen de la vista completo
con su optometrista para evitar un diagnéstico erroneo.
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Photo by bill wegener on Unsplash

Examenes de la vista para el regreso a clases

Un examen de la vista completo es tan esencial para el éxito en el regreso a
clases como los materiales de aprendizaje.

Dado que la visidbn puede cambiar con frecuencia durante los afios
escolares, su hijo debe someterse a un examen de la vista anualmente, o
con mayor frecuencia si existen problemas especificos o factores de riesgo,
o si lo recomienda su optometrista. Desafortunadamente, padres y
educadores a menudo asumen erroneamente que si un niflo aprueba una
evaluacion escolar, no tiene problemas de vision. El problema de vision mas
comun en nifios en edad escolar es la visién borrosa o un error refractivo
causado por la miopia, la hipermetropia y el astigmatismo, lo que resulta en
vision borrosa. Sin embargo, un nifio que ve con claridad y tiene una visién
20/20 puede tener problemas de vision relacionados con el enfoque, el
seguimiento ocular y la coordinacién ocular. En realidad, las habilidades
visuales necesarias para una lectura y un aprendizaje exitosos son mucho
mas complejas.
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Una evaluaciéon de la vista no es un examen completo. Incluso si un nifio
aprueba la evaluacién de la vista, debe recibir un examen ocular completo.
Puede leer mas sobre las directrices basadas en la evidencia de la AOA para
examenes oculares infantiles en este resumen ejecutivo.

Photo by Dave Michael on Unsplash
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Los cambios en la vision pueden ocurrir sin que usted o su hijo lo noten.
Cuanto antes se detecte y se trate un problema de vision, mayor sera la
probabilidad de éxito del tratamiento. Cuando sea necesario, el médico
puede recetar un tratamiento que incluya anteojos, lentes de contacto o
terapia visual para corregir los problemas de vision.

An eye examination is essential
y SN for back-to-school success!

A vision screening is not a comprehensive eye exam

J @ Up to 75% of school vision screenings miss
vision problems.

61% 61% of children found to have eye problems
through screenings never visit the doctor.

@ Fewer than 15% of preschool children
receive an eye exam by a professional.

Schuol vision screenings give less than
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4% comprehensive eye exam
|[||]| AMEmCAN »
Informaci6én y Educacién H"" ASS OCi MTIGN ‘ ' Visit aoa.org/doctor-locator to find an AOA-
member doctor of optometry near you!

Vision deportiva y proteccion ocular

Los deportes, tanto en interiores como al aire libre, son una parte
divertida e importante de la vida de la mayoria de los nifios. Ya sea
jugando a la pelota en el patio o participando en deportes de equipo en

la escuela, la vision juega un papel importante en el rendimiento de un
nifo.

Photo by Olya Kuzovkina on Unsplash
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Las habilidades visuales especificas necesarias para los deportes
incluyen:

Vision clara a distancia.

Buena percepcion de profundidad.
Amplio campo de vision.
Coordinacion ojo-mano eficaz.

Photo by cin . on Unsplash

Un nifio que constantemente presenta un rendimiento inferior al esperado
en una determinada habilidad en un deporte, como golpear siempre la parte
delantera del aro en baloncesto o golpear tarde una pelota lanzada en
béisbol, puede tener un problema de visién. Si las habilidades visuales no
son adecuadas, el nifio puede seguir teniendo un rendimiento deficiente. La
correccion de los problemas de visidn con gafas o lentes de contacto, o un
programa de ejercicios oculares llamado terapia visual, puede corregir
muchos problemas de visidn, mejorar las habilidades visuales y el
rendimiento visual deportivo. La proteccion ocular también debe ser una
prioridad para todos los estudiantes-atletas, especialmente en ciertos
deportes de alto riesgo.

tal Vista

Informacioén y Educacién




Salud publica, humana, VISUAL vy social

P=:rtal Vista

Informacién y Educaciéon

Vista

Salud publica, humana, VISUAL y social

LA BUENA VISION DURANTE TODA 1A VIDA
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Miles de nifios sufren lesiones oculares relacionadas con el deporte cada
afio y casi todas se pueden prevenir con el uso de gafas protectoras
adecuadas. Las gafas graduadas o las lentes de contacto no sustituyen el
uso de gafas protectoras adecuadas y bien ajustadas. Los deportistas
necesitan usar gafas deportivas disefiadas para proteger sus ojos mientras
practican su deporte especifico. Su optometrista puede recomendarle gafas
deportivas especificas para brindar el nivel de proteccion necesario.
Ademas, muchos deportes se practican al aire libre, por lo que es importante
que todos los nifios protejan sus ojos de los dafios causados por la radiacion
ultravioleta del sol usando gafas de sol con proteccion UV o lentes de
transicion cuando corresponda.

Photo by shahin khalaji on “Phato by Teslariu Mihai on
Unsplash

Photo by Ridham Pagkiios
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., Cuales son los limites de la vision humana?

La vista es maravillosa, pero como todos los sentidos, tiene sus limitaciones

Fuente:
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/08/150810_vert_fut_vision_limi Px rtal Vfﬁa

tes_Ip Imagen Foto: Photo by v2osk on Unsplash Informacién y Educaci6n

Mira a tu alrededor. ; Qué ves? Los colores, las paredes, las ventanas... son
obviedades que estan alli. Por eso quiza te resulte raro pensar que vemos lo
que vemos gracias a las particulas de luz —llamadas fotones- que rebotan en
estos objetos y llegan a nuestros ojos.

Los fotones son absorbidos por cerca de 126 millones de células sensibles a
la luz. Y nuestro cerebro traduce las diferentes energias y direcciones de los
fotones en formas y colores que nos permiten ver el mundo en tecnicolor.
Nuestra vision es sin duda maravillosa, pero no esta exenta de limitaciones.
Aqui, analizamos cuales son los limites de la visibn humana.

Photo by Patrick Schopfiin on Photo by Dev Asangbam on Photo by Road Trip with Raj on
Unsplash Unsplash Unsplash
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OPTOMETRIA

., Cuales son los limites de la vision humana?

¢, Cuantos colores podemos ver?

Un ojo humano sano tiene tres tipos de conos (las células fotosensibles situadas
en laretina). Cada uno de ellos puede registrar cerca de 100 tonalidades. Por esta
razon, la mayoria de los investigadores sostiene que podemos distinguir alrededor
de un millén de colores. Los ojos tienen dos clases de células fotorreceptoras: los
conos Yy los bastones. Los conos se encargan de los colores mientras que los
bastones se ocupan de la vision en condiciones de baja luminosidad. Aun asi, la
percepcion de los colores es una habilidad muy subjetiva que cambia de persona
en persona, con lo cual establecer un numero determinado es muy dificil.

Psrtal Vista
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Photo by Dmitry Berdnyk on Unsplash

“Lo que puede ser posible para un persona es solo una fraccidén de los colores que ve
otra”, explica Kimberley Jameson, profesor asociado de la Universidad de
California, en Estados Unidos. Jameson sabe de lo que habla ya que su
investigacion se centra en los tetracromatas, las personas que poseen una vision
“superhumana”. Estos raros individuos -por lo general mujeres- tienen una mutacion
genética que les da un cuarto tipo de cono.Esto les daria a las personas con un cono
adicional la posibilidad de ver hasta 100 millones de colores. Quienes padecen
daltonismo o dicromatismo tienen solo dos conos y ven aproximadamente 10.000
colores.
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OPTOMETRIA

. Cuales son los limites de la vision humana?

¢ Cual es minimo de fotones que necesitamos para ver?

Para la vision en colores, los conos necesitan mas luz para funcionar que los
bastones (las células fotorreceptoras de la retina responsables de la vision en
condiciones de baja luminosidad). No importa si una estrella esta a millones de
kilbmetros de distancia. Si sus fotones hacen impacto en nuestra retina, la
podremos ver. Por eso, cuando hay poca luz, los colores se reducen ya que los
bastones monocromaticos asumen el control de la vision. En condiciones de
laboratorio y en los lugares de la retina en las que los bastones estan
mayormente ausentes, los conos pueden activarse con solo un pufado de
fotones. Los bastones, sin embargo, son mejores para responder ante cualquier
cantidad de luz ambiente disponible.

P=srtal Vista
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Photo by Saketh on Unsplash

quantum

“La gente puede responder a un unico foton”, explica Brian Wandell, profesor
de ingenieria eléctrica y psicologia de la Universidad de Stanford, en EE.UU.
“No tiene sentido ser mas sensible”.

En 1941, investigadores de la Universidad de Columbia llevaron a un grupo de
voluntarios a una habitacion oscura y les dieron un tiempo hasta para que se les
acostumbrase la vista. Un cuanto de luz es suficiente para activar nuestra vision.
Los bastones toman varios minutos en volverse completamente sensibles, por
eso tenemos problemas en ver apenas se va la luz. Los investigadores luego
iluminaron la cara de los participantes con un flash de luz verde-azulada. Los
participantes pudieron detectar el flash con s6lo 54 fotones haciendo impacto en
sus ojos. Después de incluir en el calculo la pérdida de fotones que se da cuando
los absorben otras partes el ojo, los investigadores descubrieron que los
participantes perciben la luz con un minimo de cinco fotones que activan cinco
bastones diferentes.
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OPTOMETRIA

. Cuales son los limites de la vision humana?

¢ Qué es lo mas pequeio que podemos ver? Y lo mas lejano?

Puede que este dato te sorprenda: no hay un limite de cuan pequefio o qué lejos
debe estar un objeto para que ya no lo podamos ver. Siempre y cuando un objeto
—sea del tamafo que sea o esté a la distancia que esté- transfiera un fotén a una

céluladelaretina, lo podremos ver.
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La agudeza visual se reduce con las distancias grandes.

“Lo unico que le importa al ojo (...) es la cantidad de luz que aterriza sobre
el”, explica Michael Landy, profesor de psicologia y neurociencia de la
Universidad de Nueva York. “Se trata del numero total de fotones. Tu
puedes crear una fuente de luz ridiculamente pequefa y ridiculamente
breve, pero si es verdaderamente poderosa en término de fotones, la

nodrace ver iaiial”
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OPTOMETRIA
., Cuales son los limites de la vision humana?

Los libros de psicologia dicen, por ejemplo, que en una noche oscura despejada
se puede detectar la llama de una vela hasta una distancia de 48 km. En la
practica, nuestros ojos estan inundados de fotones, por eso los cuantos de luz
proveniente de grandes distancias se pierden en el ambiente. Al parecer, no hay
un limite intrinseco de cuan pequefio tiene que ser un objeto para que no lo
podamos ver. El cielo nocturno oscuro y salpicado de estrellas ofrece ejemplos
sorprendentes sobre la vision de larga distancia. Las estrellas son enormes,
muchas de las que vemos por la noche tienen un diametro de millones de
kilometros. Incluso las mas cercanas estan a miles de millones de kilbmetros.
Sin embargo las podemos ver como puntos brillantes de luz porque sus fotones

—
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Todas las estrellas que vemos estan en nuestra galaxia. Pero el objeto mas
lejano que podemos ver sin ayuda de ningun instrumento esta fuera: es
Andrémeda, una galaxia a 2,5 millones de afios luz. Es una galaxia colosal: tiene
seis veces el ancho de la Luna llena. Pero como muy pocos de sus fotones llegan
a nuestros ojos, la vemos como una mancha tenue.
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. Cuales son los limites de la vision humana?

¢, Con cuanta claridad podemos ver?

La agudeza visual es la habilidad para discernir detalles como un punto o una linea
sin que se nos junten. Podriamos pensar en los limites de la agudeza como el
numero de pixeles que podemos discernir. La tabla optométrica pone a prueba
nuestra capacidad de ver las diferencias de las letras negras sobre un fondo
blanco. Son varios los factores que fijan estos limites, como por ejemplo el espacio
que hay entre los conos y los bastones en la retina.
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Photo by Kevin Mueller on Unsplash

En teoria, diversos estudios demostraron que lo maximo es cerca de 120 pixeles
por grado de arco, una unidad de medida angular.

Esto equivale a mirar una uiia a la distancia de un brazo con 60 lineas verticales y 60
horizontales en blanco y negro que forman un patrén a cuadros. La vision varia
notablemente entre las personas. “Este es el patréon mas reducido que podemos
ver”, explica Landy. Las pruebas de visidn como las se hacen en las épticas, donde
las letras se vuelven progresivamente mas pequefas, operan bajo el mismo
principio. La tabla evalua en qué punto dejamos de ver un espacio en la letra negra
para diferenciar por ejemplo la letra F de la P. Al final de cuentas, no esta tan mal
para un par de pelotas gelatinosas en nuestra cavidad ocular, conectadas a una
masa esponjosa de 1,4 kilos dentro de nuestro craneo.

—
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Fuente: https://www.marcolin.com/es/grupo/quienes-somos/

QUIENES SOMOS

NUESTRA HISTORIA 1961.

Las fabricas artesanas del Véneto son unos de los protagonistas del
desarrollo econdmico e industrial italiano. Existe una zona en esta regién que
se distingue por su actividad puntera: la produccion de gafas. Y es en este
contexto donde nace Marcolin.

La empresa, desde sus origenes, se percata de la evolucién de un mundo en
el que es fundamental ofrecer productos de excelencia e innovadores. De
este modo, gracias a la mejor tradicion industrial italiana y a una vision
clarividente de la relacién entre la industria 6ptica y el sector de la moda,
Marcolin se convierte, con el tiempo, y pasa de ser una simple “fabrica
artesana” a convertirse en una de las empresas lideres a nivel mundial en el
sector de la Optica.

Con el paso de los afos, y gracias al mantenimiento de un estrecho vinculo
con sus propios origenes, Marcolin ha sabido presentar la oficina central de
Longarone como el lugar privilegiado de una produccién de calidad, asi como
el elemento central de una red de relaciones y colaboraciones que se
extienden a cientos de socios presentes en todo el mundo. La empresa cuenta
hoy con una cartera exhaustiva y diversificada, compuesta por marcas que
cuentan con un posicionamiento perfectamente definido y reconocido a nivel
internacional. Cuatro equipos de disefio y desarrollo con sede en ltalia,
Estados Unidos y Asia, colaboran para garantizar la satisfaccion de las
necesidades globales de cada marca y la traduccion de su ADN en productos
exclusivos y de excelencia.
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NUESTRA HISTORIA 1961.

Marcolin disefa y produce gafas de sol y monturas épticas para algunas de
las marcas mas prestigiosas del sector: Abercrombie & Fitch, adidas Sport,
adidas Originals, BMW, Christian Louboutin, GANT, GCDS, Guess, Harley-
Davidson®, Hollister, Kenneth Cole, K-Way, Marciano, MAX&Co., Max Mara,
MCM, Pucci, rag & bone, Skechers, Timberland, TOM FORD, Zegna. Entre
las marcas de propiedad figuranic! berlin, J. Landony WEB EYEWEAR.

La empresa distribuye sus propios productos en mas de 125 paises y cuenta
con una red mundial formada por 15 filiales en todo el mundo, situadas en
Europa (Benelux, DACH, Francia, Italia, Paises nérdicos, Espana, Reino
Unido) Rusia, América (Estados Unidos, Brasil, México), Asia (Hong Kong,
Shanghai, Singapur) y Australia (Sidney), ademas de una importante joint
venture en los EAU.

NUESTROS PILARES

La historia de Marcolin vive una continua evolucion y el papel de todos los
socios es fundamental para nuestro crecimiento.

Creatividad, capacidad industrial y desarrollo tecnolégico son los pilares de
un éxito que, desde siempre, se basa en el valor de las personas.

Empezando con la escucha y las previsiones de las exigencias de cada tipo
de cliente, construimos nuestras relaciones de manera directa, sélida y
responsable con el objetivo de mejorar constantemente nuestros productos y
nuestros servicios.

El cuidado que todos quienes formamos parte de Marcolin, desde los
colaboradores a los empleados de cada departamento, compartimos con
pasion, coherencia y operatividad, caracteriza la Visién y la Mision de un
trabajo en equipo que transforma accesorios en experiencias deseadas.

MARCOLIN EN EL MUNDO

B FILLALES . 1 JOINT VENTURES | MAS DE 150 DISTRIBUIDORES EN MAS DE
= 12T PRAISES
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VISION MISION

Estar y ser reconocidos como el mejor
socio en el sector de laindustria 6ptica.

VALORES

Las numerosas marcas que eligen Marcolin
a través de colaboraciones y firmes
acuerdos de licencia, confian en nosotros
para realizar conjuntamente gafas de sol y
monturas Opticas que, a través del disefio y
la calidad, reflejan operativamente los
valores de laempresa.

Estos valores, ademas de la investigacion,
dedicacion e innovacion continua, hacen de
Marcolin la empresa perfecta para quienes
desean marcar la diferencia en el mercado

actual y futuro. Pi‘;@rtal V 1 sta
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2024

Marcolin consolida =u colaboracion con ZEGNA con la renovacion del acuerto de licencis
hasta 2030, anuncia que Christian Loubotin entrard en el sector de las gafss a través de un
acuerdo de licencia exclusivo s partir de la temporada Primavera/Verano 2026 y cormobora

L]
Ia Tinma de un acuerde exclusivo de licencia con K-Way®. — _
Agimiarmo, en 2024 Marcolin cbtiena la Certificacion sobre |a Igusidad de Género, . .
reconocimiento gue ratifica el dels DEra la promocion ce . .
una cultura empresarial inclusiva y equitativa, ' ‘
2023 l

- -
Sa trata de un ano historico para Marcolin, gue Trma & suscripcion de un acueroo ds L n
licencia oercetua nara TOM FORD E ~ al unoe récaord sraciss a una

2021-2024
O
2012-2014 — — eVl S t aﬁ

1984-1999 -

2023

Se trata de un afo histérico para Marcolin, gue firma la suscripcion de un acusrdo de
licencia perpetus para TOM FORD Eyewear y alcanza Unos resultados récord gracias 8 una
estralegia sconomico-Nnanciera cuyo objetivo principal es el crecimiento de ia rentabilidad.
Es también ol afio en ol que ¢l Grupo materialize la adquisicién de Ia mancs icl berin vy tomia
&l control de su propia fillal an Méxica

20

Es &l comienzo de un recorrido ESG gue involucra a 1a totalicsd de 18 smpress; sa han
reaiizado impartantss inversiones en las dresa de logistica y automatizacin con ol objeto
de aprovechar la tecnologia a favor del bienestar de los empleados y de la velocidad de
ejecucion. Es el afic en ol que Marcolin celebra su sexagésimo aniversario.

2021-2024

2012-2014

1984-1999

1961
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MODA Y ESTILO - Marcolin
Moda y Estilo Marcolin

NUESTRAS

MARCAS

‘Marcolin disefia v produce gafas de sol y monturas opticas para
algunas de las marcas mas prestigiosas del sector

CONOCE TODAS LAS MARCAS 7 |
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